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Unidad Operativa: |Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos

Eje de Atencion: |Participacién, y Redes

Linea de Atencion: |Participacién Profesional a cargo: |Oscar J. Ramirez S, (T. Social)

Nombre de la actividad: |Con que me quedo, con que me olvido y como lo practico

DESARROLLO DEL TEMA:

OBJETIVO GENERAL:

Fomentar la autorreflexion y la toma de decisiones positivas al considerar lo que deseamos conservar y lo que deseamos abandonar en nuestras vidas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

*Incentivar a los participantes a reflexionar sobre sus vidas, decisiones y experiencias pasadas. Esto les permitir4 tomar conciencia de aspectos que desean mantener en sus vidas y aquellos
que desean cambiar o dejar atras. La actividad les brinda un espacio seguro para explorar sus pensamientos y emaociones en relacién con su pasado y su futuro.

*|dentificar no solo lo que desean conservar, sino también lo que desean dejar atras. A través de la actividad, se les anima a tomar decisiones conscientes sobre los cambios que desean
implementar en sus vidas y a considerar estrategias para fortalecer los aspectos positivos.

METODOLOGIA

Bienvenida
Se realiza bienvenida a los participantes, presentando brevemente el tema.

MOMENTO
INICIAL

Descriptiva

Se Comienza la actividad explicando el propésito; luego esto se realiza una division de grupo en grupos pequefios de 3 a 5 personas, se abre espacio para que cada grupo discuta
entre ellos y anote en un papel dos columnas: "Con qué me quedo” y "Con qué me olvido". En "Con qué me quedo", deben anotar aspectos positivos, logros, valores, relaciones o
habitos que deseen conservar. En "Con qué me olvido", deben registrar aspectos negativos, malos habitos o decisiones que deseen dejar atrés.

Cada grupo debe compartir brevemente lo que discutieron con el resto de los participantes. Pueden resaltar uno o dos elementos de cada categoria.

Se Invita a los participantes a reflexionar individualmente sobre lo que han compartido los grupos y a anotar en una hoja de papel o en sus dispositivos personales aquello con lo que
desean quedarse y aquello que desean olvidar.

Los participantes comparten brevemente lo que han reflexionado de forma individual.

Se concluye la actividad resaltando la importancia de la autorreflexion y la toma de decisiones conscientes en la vida. ademas se anima a los participantes a seguir trabajando en
aquello que desean conservar y a buscar apoyo o estrategias para dejar atras lo que desean olvidar.

MOMENTO
CENTRAL

Conclusién
Esta actividad magistral es efectiva para promover la reflexion personal y la toma de decisiones conscientes.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Personas mayores, Trabajador Social Fisicos: Salén principal, sillas.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se realiza ejercicio de retroalimentacion general frente a la dindmica abordada teniendo en cuenta el fortalecimiento y comprension de las dindmicas a establecer para el tiempo del convenio.




HURARES S]A LA Y0

FECHA: 13-10-2023

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Con que me
guedo, con que me olvido y como lo practico

RESPONSABLE: Oscar
Ramirez (T. Social)
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